
Consulte a su médico 
acerca del programa BabyCare 
Para obtener más información, llame al 804-786-6134

BabyCare es un programa para mujeres embarazadas que reciben servicios a través de 
FAMIS, FAMIS Plus, FAMIS MOMS o Medicaid y que en la actualidad no están inscritas a una 
Organización de Cuidados Administrados (MCO, por sus siglas en inglés). Las mujeres ya inscritas a 
un MCO deben comunicarse con su MCO para obtener información sobre programas de embarazo.

Servicios de administración de casos para las mujeres embarazadas 
que están expuestas a mayores riesgos por problemas durante el embarazo.
Los servicios integrales para mujeres embarazadas incluyen clases para 
el parto y la crianza de niños, servicios de nutrición, servicios de labores 
domésticos para las mujeres en reposo y servicios de tratamientos para el abuso 
de sustancias.

• tiene presión arterial alta, diabetes, asma u 		
  otra enfermedad
• espera gemelos o trillizos 
• ha tenido algún aborto anterior o un bebé 
  que nació mucho antes de la fecha de parto
• es adolescente o mayor de 35 años
• toma algún medicamento recetado por un 	   	
  médico, fuma, bebe alcohol o utiliza otras 		
  drogas 

El programa BabyCare incluye:

Se puede considerar a una mujer embarazada con alto riesgo si:
• está en una relación abusiva
• no tiene un hogar permanente
• sufre depresión o tiene otro problema de salud 	
  mental
• no ha aumentado el peso suficiente o ha 
  aumentado demasiado durante el embarazo 
• tenía bajo peso o sobrepeso antes de quedar 	
  embarazada
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